Andreas Rentel

Raesfeld. Mut machen, ande-
ren Menschen helfen, niemals
aufgeben: Das versprechen
viele, aber es von Jiirgen Man-
they zu horen, das ist etwas
ganz besonderes. Nach einem
schweren Schlaganfall ist er
komplett geldhmt, kann nur
noch seinen Kopf bewegen.
Der Oktober 2004, er hat
das Leben des damals 36-]Jah-
rigen komplett verdndert.
,,Von 100 auf null”, erklart sei-
ne Frau Martina. Sie hilft ih-
rem Mann quasi als Dolmet-
scherin, denn Jiirgen Manthey
spricht nur fliisternd, manch-
mal buchstabiert er seine Wor-
te. Kaum zu glauben: Es geht
ihm schon besser. Als ,,Locked
in”-Patient, der Korper als Ge-
fiangnis des vollig wachen Ver-
stands, so lag der Raesfelder
iiber Wochen auf der Intensiv-

station.
Das Erinnern an die Zeit
nach dem  Schlaganfall

schmerzt beide, aber sie muss
erzdhlt werden, um Mantheys
Ziele besser zu verstehen. ,, Ich
kann helfen, weil manche die
gleichen Probleme haben.”
Auf einem Treffen von
Landrover-Fahrern in Bram-
sche, Mantheys Lieblins-Au-
tomarke, klagte er iiber Kopf-
schmerzen, die immer schlim-
mer wurden. ,Es ging relativ
schnell”, sagt seine Frau. Als er
nicht mehr sprechen konnte,

Der Computer ist fiir Jiirgen Man-
they unverzichtbar: Das Internet
bietet dem Raesfelder die Mog-
lichkeit, sich zu informieren, Kon-
takt zu anderen Betroffenen auf-
zunehmen.

Die Rollistiihle sind Hightech; den
Lift, der ins Obergeschoss fiihrt,
baute eine Schweizer Firma spezi-
ell nach MaRB. Die Technik erleich-
tert dem Paar, den Alltag besser
zu bewaltigen.

Bewundernswert

Jurgen Manthey kann nur noch seinen Kopf bewegen. Mit seiner Frau Martina meistert er den Alltag

rief sie den Rettungsdienst.
,Die Notirztin hat gleich eine
Menge erkannt” und wies
Manthey in ein groReres Kran-
kenhaus in Osnabriick ein.
,2Man kommt in dem Alter
gar nicht auf die Idee”; Risiko-
Faktoren fiir den Schlaganfall
gab es nicht. Ubergewicht hat-
te der 1,96 Meter-Mann nie,
keine Zigarette angeriihrt. ,Er
hatte aber sehr viel Stress.”
Der gelernte Fernmeldehand-
werker biiffelte fiir seine Prii-
fung als Steuerberater; als
Steuerfachangestellter arbeit-
ete er zuletzt im eigenen Biiro,
das ins Haus integriert ist.
,,Sein Lebenswille war sehr
stark”, er kimpfte ums Uberle-
ben. Drei Mal wurde sein Zu-
stand sehr kritisch. Die zu-

»Wir haben uns
nicht versteckt.
Es gab eine riesige
Anteilnahme«

nédchst halbseitige Liahmung
verschlimmerte sich durch ei-
nen weiteren Schlaganfall, nur
die Augen konnte Manthey
noch bewegen. Einmal die Li-
der schlieRen hief§ Ja, zweimal
Nein, anders konnte er sich
nicht versténdigen. Erst spiter
lieRen sich Worte und Sétze
miihsam Buchstabe fiir Buch-
stabe per Tabelle aufreihen.

Nach zwei Monaten auf der
Intensivstation folgten elf in
der Reha in Bad Wildungen.
Ein halbes Jahr nahm sich
Martina Manthey eine berufli-
che Auszeit, um ihrem Mann
beizustehen. ,Es war eine sehr
intensive Therapie”, versi-
chern beide. ,Wir haben ge-
hofft, dass mehr wieder-
kommt”, auch wenn die Arzte
das mit zunehmender Zeit fiir
unwahrscheinlich hielten. ,,Es
ist ein stdndiger Prozess, es
gibt keinen Stillstand und klei-
ne Erfolge.”

17 Jahre kennen sich die bei-
den, haben in der Reha gehei-
ratet. ,Der Schlaganfall kam
dazwischen”; wenige Wochen
zuvor machte Jiirgen Manthey
seiner Martina den Antrag.
»,Wir haben es trotzdem ge-
macht”, sagt die 44-Jahrige.
Der Standesbeamte sei nach
der Zeremonie ziemlich fertig
gewesen, erinnert sie sich.

,,Wir versuchen, ein aktives
Leben zu fithren”: Wie die bei-
den das meistern, ist bewun-
dernswert. ,,So manches war
echter Kampf”, ist sich das
Paar einig und meint die gro-
tesken Hiirden, die das Ge-
sundheitssystem aufbaut. Als
ob er etwas geahnt hétte: Nur
wenige Woche vor dem
Schlaganfall versicherte sich
Manthey privat - ,ein grolles
Gliick”, betont seine Frau. Die
Zwei-Klassen-Gesellschaft,
die trotz aller gegenteiligen
Beteuerungen in der Medizin
herrscht, die hat das Paar haut-
nah erleben miissen. Aber re-
signiert, das haben Jiirgen und
Martina Manthey nie.

Sein  Elektrorollstuhl ist

|

Jirgen Manthey kann nach einem Schlaganfall nur noch d

i

Betroffenen Mut machen, mit ihrem Schicksal zu leben.

Hightech, der Roboterarm,
den er mit dem Kinn iiber eine
ausgekliigelte Technik steuert,
eine Spezialkonstruktion aus
den Niederlanden. Gleiches
gilt fiir den Lift aus der
Schweiz im Treppenhaus,
auch der Kleinbus wurde um-
geriistet. Nur wenige Umbau-
ten in ihrem Raesfelder Haus
waren notig. Mit seinem Vater
Reiner hat Manthey -einige
kleine, aber pfiffige Hilfen aus-
getiiftelt, die das Alltagsleben
sehr erleichtern.

Unverzichbar: der Compu-
er, das Internet und E-Mails.
Der Rechner offnet ihm die
ganze Welt, macht es moglich,
sich auszutauschen.

Man mag es kaum schrei-
ben: Aber Manthey hat trotz
des furchtbaren Schicksals-
schlags noch Gliick. Mit seiner
Frau, der Familie, den Freun-
den, die sich nicht abwandten.
Obwohl: ,Es ist manchmal
sehr schmerzhaft.” Einige wa-
ren von der neuen Situation
vollig iiberfordert, brachen

Kontakte ab. Manner haben
mit dem Zustand ihres Man-
nes viel gréBere Probleme als
Frauen, stellt Martina Man-
they immer wieder fest.

,Wir haben uns nicht zu-
hause versteckt.” Ob Kappes-
markt oder Schiitzenfest, das
Paar ist dabei. ,,Es gab eine rie-
sige Anteilnahme aus dem
Dorf”, loben beide die Raesfel-
der. Auch in den Urlaub fah-
ren sie. Ferienwohnungen be-
deuten oft die bessere Losung,
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en Kopf bewegen. Er mdchte anderen
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da behinderten- und rollstuhl-
gerechte Hotels zu finden je-
desmal eine Herausforderung
darstellt.

Als solche begreifen die bei-
den ihre Zukunft, ohne grof3
konkrete Pldine zu machen.
,Wir miissen keine Angst vor
der Zukunft haben”, sagt Mar-
tina Manthey fiir beide. Und
eines habe sich nicht geéndert:
,Ersagt mirimmer noch, wo es
lang geht.” Jiirgen Manthey
hort es - und lacht.

Internetseite mit Details zum Fall

Ganz wichtig ist Jirgen und
Martina Manthey die selbst
gestaltete Internetseite: Dort
sammelt er Spenden fiir den
Bundesverband Selbsthilfe
Kérperbehinderter und den
Deutsche Hospiz- und Pallia-
tiv-Verband. Er schildert auf
der Seite ausfiihrlich seinen
Fall, seine Erfahrungen und

gibt wichtige Tipps zu Hilfsmit-
teln. ,Es ist schon ganz gut
gestartet.” Mit dem wichtigen
Medium Internet sollen auch
Kontakte zu anderen Betroffe-
nen entstehen. Weltweit gibt
es nur geschatzte rund 4000
Patienten, aber ,jeder Fall ist
anders”. Die Adresse:
www.locked-in.info
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